Juhis lapsevanemale ageda haigusega lapse koduseks raviks COVID-19-pandeemia ajal
Koroonaviirushaigus on viirusinfekstioon, mille pdhisimptomiks on halb enesetunne; koha, palavik.

Kodune ravi on nagu iga teise hingamisteede viirusinfekstiooni ravi

Jalgi kodus lapse seisundit

Paku talle rohkelt juua, vajadusel vaheses koguses sagedasti

V6ta alla palavik tle 38,5 °C kas ibuprofeeni véi paratsetamooliga, vdid anda neid ka

vaheldumisi, siis vOib ravimite vaheaeg olla 3 — 4 tundi.

Nohu puhul kasuta vajadusel fiisioloogilist soolalahust jt kdasimUitigi ninatilkasid ninna

6. Koha leevenda soolalahuse inhalatsioonidega voi kdasimiiligis miitidavate kéhavimitega. Alla
2-aastasele lapsele ara rogalahtistit anna.

7. Uuri, kas pereliikmetel on olnud kontakte vdoimaliku koroonaviirusnakkusega patsiendiga
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Vota Uhendust perearstikeskusega voi helista 1220; liinid vdivad olla hdivatud, arge laske ennast
sellest heidutada.

1. Kui palavik on korge:
a. 39°C-40°C
b. 3—6-kuustel imikutel >39 °C
c. <3k738°C

2. Palavik ei taha diges doosis antud palavikualandajaga langeda

3. Kui tle 38,5 °C palavik on plsinud lle 3 66paeva

4. Laps on muutunud loiuks

5. Tekkinud on hingeldus — laps hingab raskelt voi kiiresti

6. Laps pole pissinud voi on pissinud vahe viimase 8—12 tunni jooksul

7. Kui Su lapsel on krooniline haigus

8. Tegemist on alla 3 kuuse lapsega

9. Kui algselt olnud nn kergelt haige laps, kuid ntitid on lisandunud Glalnimetatud ndhud
10. Informeeri kindlasti, et su lapsel, teistel pereliikmetel on olnud teadaolevat kontakti

koroonaviiruses inimesega

Kutsu kiirabi (dra kohkle, kui Sul on alla 6-kuune laps):

1. Palavik

a. >40°C

b. 3 —6-kuustel imikutel >39 °C

c. <3k738°C

JA/VOI iiks vdi enam jargmistest siimptomitest

Kui on tekkinud krambid
Laps on muutunud aarmisel loiuks, uniseks, jume on muutunud
Tekkinud hingeldus, hingamisraskus
Laps keeldub joogist
Laps on viimase 8 tunni jooksul vahe pissinud
Lapse krooniline haigus on dgenenud
Informeeri kindlasti, kui Su lapsel, teistel pereliikmetel on olnud teadaolevat kontakti
koroonaviiruses inimesega
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